Como afecta el exceso de alcohol al cuerpo

El alcohol puede poner en riesgo a los pulmones, el corazdn, el sistema inmunitario y mds

Beber demasiado alcohol, o méas que una cantidad moderada, puede causar problemas de salud graves.
Beber con moderacién significa hasta un trago por dfa para las mujeres y hasta dos tragos por dia para
los hombres. Para algunas personas, incluso beber moderadamente puede ser demasiado.

/

Boca y garganta: El consumo de
alcohol es un factor de riesgo importante
del cancer de boca y garganta.

Cerebro: Poco después de beber, \
puede tener problemas con el equilibrio,

la toma de decisiones, la memoria y

el control de impulsos. El consumo
de alcohol a largo plazo disminuye la
actividad del sistema de recompensas,
aumenta la actividad del sistema de
estrés cerebral y afecta la capacidad
para tomar buenas decisiones.

Senos: La investigacién sugiere que
incluso un trago al dfa aumenta el riesgo
de céncer de seno en las mujeres.

Pulmones: Las personas que abusan
crénicamente del alcohol tienen mas

Corazdn: Los problemas comunes probabilidades de contraer neumonia y

incluyen accidente cerebrovascular,
presién arterial alta, latidos irregulares y
estiramiento de los musculos cardfacos.

tuberculosis. Es mas probable que desarrollen
sindrome de dificultad respiratoria aguda, que
necesiten ventilacién mecénica y que tengan

una estancia prolongada en la unidad de

a ) . ) .
ngado: El consumo excesivo cuidados intensivos.

de alcohol puede causar cirrosis,
fibrosis, hepatitis alcohdlica e higado
graso. Casi la mitad de las muertes
por enfermedades del higado se
deben al alcohol.

Colon y recto: El consumo de alcohol
estd relacionado con un mayor riesgo de
cancer de colon y recto. .

Embarazo: Beber durante el embarazo
puede dafiar el cerebro y la salud a largo plazo
del bebé. Alrededor de 1 de cada 20 nifios
son afectados por trastornos del espectro
alcohdlico fetal, que implican una serie de
problemas mentales, emocionales y fisicos.

Pancreas: El consumo excesivo
de alcohol puede causar pancreatitis,
una inflamacién potencialmente
mortal de los vasos sanguineos

del pancreas.

Definicion de niveles de alcohol: ¢Cuanto es demasiado?

Beber con moderacién Uso excesivo de alcohol
significa hasta un trago significa mas de tres tragos
por dfa para las mujeres y por dfa para las mujeres y

hasta dos tragos por dia mas de cuatro tragos por
para los hombres. dfa para los hombres.

Concentracién de alcohol en la sangre del
oL
0,08%

Un atracén de alcohol significa beber lo
suficiente como para elevar la concentracién
de alcohol en la sangre al 0,08% o mds. Esto
suele ocurrir después de cuatro o mas tragos
para las mujeres y cinco o més tragos para
los hombres en un periodo de dos horas.

FUENTES: Instituto Nacional sobre el Abuso del Alcohol y el Alcoholismo; Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos El
alcohol puede afectar al cuerpo de muchas maneras, por ejemplo, provoca estrés en el cerebro, el corazén y los pulmones.





